
SUICIDE



  تهيه وتنظيم

دكتراصغرآقايي 







من نگويم که مرا از قفس آزادکنيد
قفسم برده به باغی و دلم شادکنيد

فصل گل می گذرد همنفسان بهر خدا
بنشينيد به باغی و مرا يادکنيد



Suicide is the act of intentionally causing one's own 
death. Risk factors include mental disorders such as 
depression, bipolar disorder, schizophrenia, 
personality disorders, and substance abuse, 
including alcoholism and use of benzodiazepines



  خود  مرگ باعث که است عمدی ) عمل(رفتار يک خودکشی،
 ،افسردگی مانند روانی اختلالات: شامل خطر عوامل .شود می شخص
 رفمص سوء و شخصيتی اختلالات اسکيزوفرنی، دوقطبی، اختلال
ها بنزوديازپين از استفاده و الکل مصرف پيامدهای چنين هم مواد،



 ريشه از ،suicidium لاتين( خودكشي
sui caedere، "عملي )"خود كشتن 

  .شود فرد مرگ باعث كه است عمدي
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شی بر مبنای تعريف مركز مطالعات انستيتو ملی بهداشت روانی آمريكا، خودكشی تلا
ين باشد كه ممكن است ا آگاهانه به منظور خاتمه دادن به زندگی شخص توسط خودش می

تلاش به اقدام تبديل گردد يا فقط به شكل احساسی در فرد بماند

كند اين تعريف سه شكل مختلف اين پديده را مطرح می

 به معنی عملی موفق كه منجر به مرگ: خودكشی به اتمام رسيده) ١
.شود

شود كه به مرگ  به عملی ناقص گفته می: اقدام به خودكشی) ٢
.منتهی نگرديده است

ه در فكر و يا تمايل به خودكشی است ك: افكار و تمايلات خودكشی) ٣
.ذهن فرد وجود دارد ولی به مرحله عمل در نيامده است



نرخ مرگ و مير ناشی از 
 خودکشی در ايران و برخی
کشورهای جهان درسال 

2012

 حدود سالانه خودکشی جهانی بهداشت سازمان اعلام طبق
  خودکشی نرخ منبع، همين اعلام براساس . است نفر 800000

 رگم بيشتر .باشد می جمعيت نفر هزار يکصد هر در نفر  11-12
.دهد می رخ آسيايی کشورهای در خودکشی از ناشی ميرهای و



 اثر بر نفر ميليون يک تا ٨٠٠٬٠٠٠ حدود سالانه
 مرگ اصلی علت دهمين امر اين و می ميرند، خودکشی

 از بالاتر مردان در کار اين ميزان .است جهان سراسر در
 برابر چهار تا سه مردان خودکشی احتمال و بوده زنان

 ١٠ سال هر که می شود زده تخمين .است زنان از بيشتر
 .می دهد رخ غيرکشنده خودکشی به اقدام ميليون ٢٠ تا

.است شايع تر زنان و جوانان در کار اين به اقدام

همه گيرشناسي



 ساليانه كه دهد می نشان بهداشت، جهانی سازمان آمارهای
 خود جان موفق خودكشی دليل به نفر هزار صد حدودهشت

 و مرگ علت دهمين رديف در خودكشی .دهند می دست از را
 در .است جهان كشورهای بيشتر در سنين تمام برای مير

 بين در كرده خودكشی بيماران مير مرگ آمار كه حالی
 چهار ها زن ولی است، زنان از بيشتر برابر سه مردان
.كنند می خودكشی به اقدام مردها از بيشتر برابر



همه گيرشناسي
 .می دهند پايان خود زندگی به خودکشی با مردم از ٪۴/١ تا ٪۵/٠ حدود

 مرگ مهم علت دهمين خودکشی جهان، سطح در ٢٠٠٨/٢٠٠٩ سال در
 کار اين اثر در نفر ميليون يک تا ٨٠٠٬٠٠٠ حدود سالانه يعنی ، بود

 ١٠٠٬٠٠٠ هر ازای به نفر ۶/١١ مير و مرگ آمار معادل که می ميرند،
 به ٢٠١٢ سال تا ١٩۶٠ دهه از خودکشی ميزان .است سال هر در نفر

ً  افزايش اين و است يافته افزايش ٪۶٠ ميزان  حال در جهان در عمدتا
 ۴٠ و ١٠ بين مرگ به منجر خودکشی هر ازای به  .می شود ديده توسعه

. می دهد رخ ناموفق خودکشی



 خودکشی ميزان .است متفاوت زمان طول در و کشورها بين در خودکشی ميزان
 ،٪۵/٠ آفريقا :بود ترتيب اين به ٢٠٠٨ سال در مير و مرگ از درصدی به عنوان

  هر ازای به آن ميزان .٪۴/١ اروپا و ٪٢/١ آمريکا ،٪٩/١ آسيا شرق جنوب
 ،٢/٢٣ هند ،٧/١٢ چين ،١/١١ کانادا ،۶/٨ استراليا :از بود عبارت ١٠٠٬٠٠٠

 متحده ايالات در ٢٠٠٩ سال در خودکشی . ۴/١١ متحده ايالات ،۶/٧ انگلستان
 سال در مورد ٣۶٬٠٠٠ حدود معادل و بوده مرگ علت اصلی علت دهمين به عنوان

 بخش در خودکشی به اقدام دليل به نفر ۶۵٠٬٠٠٠ حدود در سالانه و ، است
  .دارند را نرخ بالاترين مجارستان و ژاپن ليتوانی، .می شوند معاينه اورژانس

 نيمی زا بيش که هستند هند و چين خودکشی مطلق ميزان بيشترين دارای کشورهای
.است مرگ اصلی علت پنجمين خودکشی چين در .می شوند شامل را موارد کل از

يهمه گيرشناس



آمار هاي خودكشي 
 ١٣تا ١٢نفر   ١٠٠٠٠٠درآمريكا ،  كانادا  و استراليا از هر

.نفرخودكشي مي كنند

 ٢سال ،  روزي  ٢٤تا  ١٥دركانادا ،  در محدوده  سنين  

.  نفرخودكشي مي كنند

نفر در سال  و در امريكا حدود  ٥٠٠در استراليا  اين  رقم 

.است ) نفر١٤روزانه (نفر٥٠٠٠

ي ميزان پيرا خودكش) مرد يا زن (دربين افراد همجنس گرا     

.برابر افراد عادي است  ٣تا ٢



 كه است  رسمي سياست هاي به دليل نيز اين و بوده ابهام از پرده اي در هميشه ايران در خودكشي ميزان
 كشور قانوني پزشكي سازمان كه ١٣٩٢ سال از واقع در .نمي دانند صلاح به را خودكشي آمار اعلام

 كرد نگراني اظهار خودكشي آمار افزايش از و داد ارائه خود وب سايت در خودكشي ميزان از آماري
 ور،كش در خودكشي ميزان از موجود آمارهاي آخرين براساس .است نشده ارائه جديدي آمار تاكنون

 از اعلام شده آمار طبق كرده اند، خودكشي كشور در نفر ١١ از بيش روزي ٩٢ سال ابتدايي ماه ٩ در
 ميان از و كرده اند خودكشي نفر ١٢٥ سه هزارو ،٩٢ سال ماهه٩ در كشور قانوني پزشكي سازمان سوي

.مي دادند تشكيل مردان را نفر ١٤٣ دوهزارو و زنان را نفر ٩٨٢ افراد اين

خودكشي در ايران



 و كردند خودكشي نفر ٧٤٠ دوهزارو نيز ٩١ سال مشابه مدت در كه ا ست حالي در اين
 آمار به و برگرديم عقب تر به كمي اگر .است خودكشي آمار افزايش نشان  دهنده اين

 سال، به سال روند اين ديد خواهيم كنيم، توجه نيز ٨٩ و ٨٨ سال هاي در خودكشي
 ٦٤٩ سه هزارو ،٨٩ سال در و خودكشي ١٢٢ سه هزارو ،٨٨ سال در يافته؛ افزايش

 درصدي ١٧ افزايش ٨٨ سال به نسبت ٨٩ سال در خودكشي و شده گزارش خودكشي
.است داشته

خودكشي در ايران•



  هايسال بين قانوني، پزشكي آمار براساس و كلي به صورت
 خود جان خودكشي اثر بر نفر هزار  ٣٠ از بيش ،١٣٩١ تا ١٣٨٠

  هزار صد هر از ٩٢ سال آمار براساس .داده اند دست از را
 دست از خودكشي با را جان شان سال در نفر پنج ايراني،
.داده اند

خودكشي در ايران•



 بيش ترين يعني است؛ ٢٤ تا ١٥ سني گروه در خودكشي بالاي آمار تأسف برانگيز، نكته
 يزن كشور محروم استان هاي در خودكشي نرخ .مي دهد رخ سني گروه اين در خودكشي

 كشور در كشيخود ميزان بيشترين كه ( ايلام مانند استاني در و است نقاط ساير از بيشتر
 اين وجود با اما مي كنند؛ خودكشي سال در نفر ٧١ نفر،  هزار صد هر ازاي در ،) دارد را

.نمي دانند جدي خيلي را ايران در خودكشي ميزان دولتي مسئولان توجه، درخور آمار

خودكشي در ايران•



نخودكشي در ايرا
 در خودكشي افزايش به اشاره با ١٣٩٣ مردادماه در ايران قانوني پزشكي سازمان رئيس شجاعي، احمد
 آمارهاي براساس ».باخته اند جان خودكشي اثر در ١٣٩٢ سال در نفر ٥٥ و هزار چهار« :گفت ايران

 استانهاي و بيشترين فوتي، مورد ٢٣١ با گيلان و ٢٧١ با كرمانشاه ،٤٠٩ با تهران ١٣٩١ سال در موجود
 ناشي مرگ موارد كمترين فوتي ٢٥ با شمالي خراسان و ٢٤ با بويراحمد و كهگيلويه ،١٨ با جنوبي خراسان

 بوده »آويز حلق« شيوه به خودكشي آمار بيشترين ميان اين از كه داده اند اختصاص خود به را خودكشي از
 د،كرده ان فوت خودكشي به مشكوك مرگ هاي اثر بر نفر هزار صد هر در نفر ٤/٧ ،٢٠١٠ سال در .است

 رارق نهم و شصت رتبه در است شده گردآوري اطلاعاتش كه كشوري ٨٩ بين در ايران البته« ترتيب اين به
  ».دارد



 آمار ايران در ١٣٩٣ شهريور ١٩ در آفتاب وب گاه به گزارش
 برخلاف و متأهل مردان از بيشتر مجرد مردان در خودكشي
است مجرد زنان از بيش متأهل زنان در جهاني آمارهاي

خودكشي در ايران







)ردر هر يک صد هزار نف(نرخ اقدام به خودکشی در سه دهه گذشته 







استان هاي با ريسك بالاي خودكشي 



1367-1391نرخ خودکشی ايلام در سال های 



ان ايلاممناطق بحراني خودكشي در است



انسيدحسن موسوی چلک رئيس انجمن مددکاری اير

 نيست؛ بالا چندان ديگر كشورهاي نسبت به ايران در خودكشي نرخ
 در تهف تا شش پنج، بين ايران در خودكشي نرخ اخير سال ١٥ در

 مارآ ما براي مي تواند نيز مورد يك حتي ولي بوده؛ نفر  هزار صد
.باشد زيادي



 رايب موارد بسياري چراكه نيست؛ واقعي خودكشي به اقدام حوزه در رسمي آمارهاي :گفت موسوي چلك
 اگر كه است يديگر عوامل معلولِ خودكشي گفت بايد نهايت در اما نمي شود؛ ثبت بيمه دفترچه از استفاده

 اقدام هك افرادي از بسياري :داد ادامه وي .بود خواهيم نيز اجتماعي آسيب هاي ساير شاهد نشوند، مديريت
 از ناشي كار اين عمده بخش مي دهد، نشان ندامت اين و هستند پشيمان اقدام اين از كرده اند، خودكشي به

 سواد به بايد هك مي گردد باز مسئله اين به ديگر بخشي و است اجتماعي منابع شناخت نبود و ناتواني و جهل
 آگاهي دادن موسوي چلك .شود توجه ديگري زمان هر از بيش امروز شرايط در زندگي براي اجتماعي

 جمله از ياجتماع موضوعات نيست؛ مناسب سلبي رويكرد :افزود و خواند مفيد راهكاري را ممنوعيت به جاي
 كشور در را تجربه اين سال ٣٧ زيرا شد، نخواهد مديريت قهري برخوردهاي اين گونه با خودكشي به اقدام

.داشته ام



رضا رستمی، روان پزشک

 يادن در خودكشي از ناشي مرگ آمار« :مي گويد جهان در خودكشي آمار درباره
 و انعربست ايران، جمله از كشورهايي در اما است؛ نفر  هزار صد هر در نفر ١٢

 به داماق مردم، مذهبي اعتقادات به دليل شرقي مديترانه حوزه كشورهاي برخي
.است جهاني آمارهاي از كم تر بسيار آن از ناشي مرگ و خودكشي



ايع ترين علل مطابق گفته موسوي چلك و براساس آمار انجمن پيشگيري از خودكشي ، خودكشي يكي از ش
هزار نفر بر اثر خودكشي از بين   ٨٠٠براساس گزارش هاي بين المللي، سالانه . مرگ در دنياي امروز است

 ٢٠اين در حالي است كه اين آمار فقط مختص به خودكشي هاي منجر به مرگ است و در واقع . مي روند
 ١٩اعت برابر اين رقم، خودكشي هاي ناموفق اتفاق مي افتد؛ يعني طبق آمارهاي سازمان هاي جهاني، در هر س

.نفر در جهان خودكشي مي كنند و خودكشي، هشتمين دليل مرگ و مير در دنيا محسوب مي شود

 ٦٠ درصد از خودكشي ها در كشورهايي با درآمد كم يا متوسط اتفاق مي افتد و ٧٥
يش از طبق آمار سالانه ب. درصد از خودكشي هاي موفق دنيا در قاره آسيا انجام مي شود

 هزار نفر در آمريكا با خودكشي جان خود را از دست مي دهند و  هزاران نفر نيز  ٣٠
به دليل خودكشي ناموفق در بخش اورژانس بيمارستان ها درمان مي شوند



  انواع خودكشي 

خودكشي موفق ) ١
شبه خودكشي ) ٢
)  ژست خودكشي (

خودآزاري ) ٣



شيانديشه يا افكار خودك -١

ژست خودكشي -٢

تهديد به خودكشي  -٣

اقدام به خودكشي  -٤

خودكشي كامل -٥

ميثاق خودكشي -٦

خودكشي هاي تقليدي -٧

خودكشي گروهي   -٨



 رد خودکشی انجام روش رايج ترين
 و است متفاوت مختلف کشورهای

 دسترس قابل روش های به حدی تا
 معمول روش های .دارد بستگی
 کردن، حلق آويز :از عبارتند

 سلاح و برنج، قرص با مسموميت
رگ روی تيغ کشيدن و گرم



تخودكشي و جنسي

 زنان اگرچه است، زنان از بيشتر برابر چهار تا سه خودکشی اثر در مردان مرگ غرب، جهان در
 شنده تریک ابزار از مردان که است اين مسئله اين دليل  .می کنند خودکشی به اقدام بيشتر برابر چهار
 دارند سن سال ۶۵ از بيش که کسانی در تفاوت اين.می کنند استفاده خود زندگی به دادن پايان برای
 رد خودکشی.می نمايند خودکشی به اقدام زنان از بيشتر برابر ١٠ مردان که چرا است بيشتر بسيار
 ناي آن در که است کشوری تنها و جهان در زنان خودکشی ميزان های بالاترين از يکی دارای چين

ً  خودکشی نرخ مديترانه دريای شرق در.)٩/٠ نسبت( است بيشتر مردان خودکشی از ميزان  تقريبا
 در مورد ٢٢ معادل و جنوبی کره در زنان خودکشی ميزان بالاترين .است برابر زنان و مردان بين
تاس بالا غربی آرام اقيانوس و آسيا شرق جنوب در آن نرخ کلی به طور و است، نفر ١٠٠٬٠٠٠ هر



خودكشي و سن

 حال ناي با.است بالاتر مسن يا  ميانسان افراد در خودکشی نرخ کشورها از بسياری در
 افراد تعداد امر اين دليل و بوده بيشتر ساله ٢٩ تا ١۵ افراد در خودکشی مطلق تعداد
 از  ترمسن قفقازی مردان در متحده ايالات در آن ميزان بيشترين   .است سنی گروه اين
 یخودکش.می زنند خودکشی به دست بيشتر جوان تر افراد اگرچه می دهد، رخ سال ٨٠

 تربالا تصادفی مرگ تنها و بوده جوان مردان در و نوجوانان در مرگ شايع علت دومين
 کنزدي علت يافته، توسعه کشورهای در جوان مردان در خودکشی .می گيرد قرار آن از
 است، مشابه نيز توسعه حال در کشورهای در ميزان اين .است ميرها و مرگ ٪٣٠ به
 مير و مرگ بالاتر ميزان آن دليل و می دهد تشکيل را مير و مرگ از کمتری درصد اما

 جهان، ديگر مناطق برخلاف آسيا شرق جنوب در  .است تروما انواع ساير از ناشی
.می دهد رخ بيشتر مسن زنان به نسبت جوان زنان در خودکشی از ناشی مير و مرگ



انون     اجتماع ، فرهنگ وق: خودكشي 

وسطی  اکنون ديگر خودکشی در اکثر کشورهای غربی جرم نيست،با اين حال در اکثر کشورهای اروپای غربی از قرون
.بسياری از کشورهای اسلامی آن را امری مجرمانه می دانند.جرم بود ١٨٠٠حداقل تا 

ون به با اين حال مشاوره دادن، تحريک، يا کمک و تشويق ديگران جهت اقدام به خودکشی جرم بوده، و قان.  خودکشی در استراليا جرم نيست
رو در قلم.  و مانع از اقدام به خودکشی فرد ديگر شود» در صورتی که منطقاً لازم باشد به زور متوسل شود«صراحت اجازه می دهد تا فرد 

.خودکشی به کمک پزشک قانونی بود١٩٩٧تا  ١٩٩۶شمالی استراليا برای مدتی کوتاه و از سال 

ق قانون انگلستان و ولز جرم بودن خودکشی را از طري.در حال حاضر هيچ کشوری در اروپا خودکشی يا اقدام به خودکشی را جرم تلقی نمی کند
برای اشاره به آن به کار می رفت، اما » ارتکاب«قبلاً واژه .انجام داد ١٩٩٣لغو کردند و جمهوری ايرلند اين کار را در سال  ١٩۶١خودکشی 

.   بسياری از سازمان ها به دليل معنای منفی آن، دست از استفاده از اين واژه برداشته اند

که در  در آلمان، اوتانازی فعالانه غيرقانونی است و هر کسی.در هند، خودکشی غيرقانونی است و خانواده بازمانده ممکن است با مشکلات قانونی مواجه شود
ی کردن سوئيس اخيراً گام هايی را برای قانون.صحنه خودکشی حاضر باشد ممکن است به علت عدم ارائه کمک در موقعيت اضطراری تحت تعقيب قرار گيرد

به يک فرد ناشناس که مدتی طولانی با مشکلات روانی دست به  ٢٠٠۶دادگاه عالی در لوزان، در حکم سال . خودکشی کمکی برای بيماران روانی برداشته است
.گريبان بود حق پايان دادن به زندگی خود را اعطا کرد

اجه در ايالات متحده خودکشی غيرقانونی نيست اما ممکن است کسانی که دست به انجام آن زده اند با مجازات هايی مو
.خودکشی به کمک پزشک در ايالت اورگان و واشينگتن قانونی است. شوند



يخوكشي و ديدگاه هاي مذهب

 نوشته های اساس بر عمده به طور امر اين و است، شده تلقی گناه خودکشی مسيحيت، اشکال از بسياری در
 ه عنوانب اما .است بوده مقدس آکويناس توماس و آگوستين سنت مانند وسطی قرون در مسيحی بانفوذ متفکران

 کاتوليک، آموزه های در. .نمی شد گرفته نظر در گناه مسيحی يوستينيانوس فرمان طبق و بيزانس در خودکشی مثال
 اعلام ١٩:١٨ متی در عيسی زبان از نيز جديد عهد در که( »مکش« فرمان از است عبارت استدلال اين مبنای
 دکشیخو که مسئله اين و شود، رد نبايد و است خداوند سوی از هديه ای زندگی که ايده اين همچنين و ،)است شده

.است جهان برای خداوند جامع طرح در دخالت نتيجه در و بوده »طبيعی نظم« مخالف

 دست که کسی مسئوليت کشيدن رنج و درد از شديد ترس يا روانی بيماری های که است اين بر اعتقاد حال، اين با
 تلق« به صورت ششم فرمان دقيق تر ترجمه :از عبارتند مخالف استدلال های.می دهد کاهش را می زند خودکشی به

ً  که »مکن  خود جان گرفتن که اين است؛ داده آزاد اراده انسان به خدا اينکه .ندارد مصداق خود مورد در لزوما
 بکتا در خدا پيروان توسط خودکشی مورد چند که اين و نمی کند؛ نقض را خدا قانون بيماری، درمان از بيش

است نگرديده ذکر هم شديدی محکوميتی هيچ و شده ثبت مقدس



گناه 
خودکشی 
در قرآن

ديدا خداوند در قرآن درباره قتل انسانی که کشتن اش واجب نشده ش
:سوره نسا می فرمايد ٣٠چنانچه در آيه . وعده عذاب  داده است

لِكَ عُدْوَاناً وَ ظُلْمًا فسََ « لِكَ عَلىَ  وْفَ نصُْلِيهِ ناَرًا ۚ وَ كَانَ وَ مَنْ يَفْعلَْ ذَٰ ذَٰ
ِ يسَِيرًا َّစ«

:سوره نسا آمده است ٩٣هم چنين در آيه 

دًا فجََزَاؤُ « ُ عَليَْهِ هُ جَهَنَّمُ خَالِدًا فيِهَا وَ غَضِ وَ مَنْ يَقْتلُْ مُؤْمِناً مُتعَمَِّ َّစ َب
»وَ لَعنَهَُ وَ أعََدَّ لهَُ عَذاَباً عَظِيمًا

:سوره مائده می خوانيم ٣٢در آيه 

تلََ النَّاسَ ادٍ فيِ الأْرَْضِ فَكَأنََّمَا قَ مَنْ قتَلََ نفَْسًا بِغيَْرِ نفَْسٍ أوَْ فسََ ...«
»...جَمِيعاً



گناه 
 خودکشی

در قرآن

ده و خداوند در قرآن درباره قتل انسانی که کشتن اش واجب نشده شديدا تهديد کر
:سوره نسا می فرمايد ٣٠چنانچه در آيه . وعده عذاب جاويد جهنم داده است

و هر کس اين عمل را از روی تجاوز و ستم انجام دهد، به زودی او «
».را در آتشی وارد خواهيم ساخت و اين کار برای خدا آسان است

:سوره نسا آمده است ٩٣هم چنين در آيه 

و هر کس فرد باايمانی را از روی عمد به قتل برساند، مجازات او دوزخ است؛ در حالی که «
جاودانه در آن می ماند و خداوند بر او غضب می کند و او را از رحمتش دور می سازد و عذاب 

»عظيمی برای او آماده ساخته است

:سوره مائده می خوانيم ٣٢در آيه 

د، هر کس، انسانی را بدون ارتکاب قتل يا فساد در روی زمين بکش...«
»...چنان است که گويی همه انسان ها را کشته است



 ثابهم به خودکشی نتيجه در و است، پرداخته زندگی اين به دادن ارزش اهميت بر يهوديت
 به که زمانی و دشوار شرايط در يهوديان اين، وجود با .است جهان در خدا خوبی انکار
 به داماق نداشتند، خود دين به خيانت به اجبار يا شدن کشته جز چاره ای هيچ می رسيد نظر

 ستيننخ ماسادا، به کنيد نگاه مثال به عنوان( می کردند گروهی خودکشی يا فردی خودکشی
 کي به عنوان يهودی مناجات نامه های در حتی و )يورک قلعه و فرانسه يهوديان اذيت و آزار

  هک دارد اشاره کسانی به و ،»است گلو روی بر چاقو که زمانی« :است آمده تلخ يادآوری
 پاسخ های يهودی مقامات .)شهادت به کنيد نگاه( می ميرند »خداوند نام تقديس برای«

 نظر در قهرمانانه شهادت از نمونه هايی را آن ها برخی داده اند، اقدامات اين به متناقضی
   .انسته اندد اشتباه شهادت پيش بينی وجود با را خود جان گرفتن ديگران که حالی در گرفته،

خوكشي و ديدگاه هاي مذهبي



 معهجا در و است سرزنش مورد خودکشی کلی به طور هندوئيسم در .نيست مجاز اسلام در خودکشی
 که می کند عنوان هندوها مقدس کتاب .می شود تلقی گناه ديگری قتل اندازه به درست هندو معاصر

 سرگردان زمين در و شد خواهد تبديل روح جهان از بخشی به نمايد خودکشی به اقدام که کسی
 قح هندوئيسم حال، اين با . می ماند زنده زمان آن تا نمی کرد خودکشی اگر که زمانی تا شد خواهد
 مرگ دم تا گرفتن روزه غيرخشونت آميز عمل طريق از مردان به را خود زندگی به دادن پايان

 يا تمايل هيچ که است افرادی به منحصر تنها پرايوپاوسا اما. می شود ناميده پرايوپاوسا که می پذيرد
 نيز سمجيني در  .است نمانده باقی آن ها برای زندگی اين در مسئوليتی هيچ گونه و ندارند، جاه طلبی

 در وسطی قرون در بيوه زنان خودسوزی يا ساتی رسم .دارد وجود سانثارا نام به مشابهی عمل
بود شايع هندو جامعه

يخوكشي و ديدگاه هاي مذهب



ي فلسفه خودكش

 دکشیخو که اين از عبارتند که شده مطرح خودکشی فلسفه در سؤالاتی
 لاقیاخ جواز و باشد، عقلانی انتخاب يک می تواند خودکشی آيا چيست،

 آيا اينکه مورد در فلسفی استدلال های دامنه .است کدام خودکشی
 تمخالف از خير يا باشد قبول قابل اخلاقی نظر از می تواند خودکشی

 شتبردا تا )غيراخلاقی امری به عنوان خودکشی گرفتن نظر در( شديد
 )سالم و جوان فرد يک حتی( کس هر مقدس حق به عنوان خودکشی از
 دادن پايان برای تصميم به وجدانی و عقلانی به صورت است معتقد که
.است متغير است، رسيده خود زندگی به



 و کانت لآکويناس،امانوئ توماس و قديس آگوستين مانند مسيحی فيلسوفان شامل خودکشی مخالفان
 او که بود معنا اين به خودمختاری و آزادی اهميت بر ميل تمرکز - هستند ميل استوارت جان البته

 يگراند .می کرد رد دهد انجام آينده در را مستقلی تصميم گيری فرد که می شد آن از مانع که انتخاب هايی
 چ کسهي که می کنند عنوان موضع اين حاميان .می نگرند شخصی انتخاب مسئله به عنوان خودکشی به

 بيماری مانند شرايطی در خصوص به شود، کشيدن رنج به مجبور خود اراده خلاف بر نبايد
 یخودکش که باور اين آن ها .ندارد وجود بهبود امکان که پيری سنين و روانی، بيماری علاج ناپذير،

 برای مناسب پناه آخرين خودکشی است ممکن می گويند و می کنند، رد را است غيرمنطقی هميشه
 اجازه مردم هب بايد شود استدلال که است اين تندتر موضع .می کنند تحمل را شديدی درد که باشد کسانی

 اين لیاص حاميان .بزنند انتخاب به دست خير يا می کشد رنج اينکه از صرف نظر و مستقلاً  شود داده
 متخصص و آمريکايی اپل ام جيکوب و  اسکاتلندی تجربه گرای فيلسوف هيوم ديويد شامل فکری مکتب
است زيستی اخلاق

ي فلسفه خودكش



اتخودكشي و ادبي
خودکشی در ادبيات همه ملت های جهان موضوعی است که به آسانی می توان آثار 

ر برای نمونه، صادق هدايت در داستان زنده به گو. زيادی را با محور بودن آن يافت
:با محور بودن خودکشی، انديشه اش را دربارهٔ خودکشی چنين بيان می کند

، در کسی تصميم به خودکشی نمی گيرد، خودکشی با بعضی ها هست
.سرنوشت آن هاست، نمی توانند از آن بگريزند

)صادق هدايت، پايگاه اطلاع رسانی شهر کتاب( 

.صادق هدايت، خود نيز به روش خفگی با گاز به زندگيش پايان داده است



 دفاع از خودكشي

 و فرهنگ ها از بسياری در خودکشی از دفاع
 ژاپن ارتش .است گرفته صورت ها خرده فرهنگ

 دوم جهانی جنگ طول در را کاميکازی حملات
 لاتحم از بود عبارت که می کرد ستايش و تشويق

 عليه ژاپن امپراطوری نظامی هوانوردان انتحاری
 ايانیپ مراحل در متفقين دريايی نيروی کشتی های

 کلی به طور .آرام اقيانوس در دوم جهانی جنگ
  می کند »تحمل« را خودکشی ژاپن جامعه



اينترنت وخودكشي 

 ی دهدم نشان را وبی صفحات خودکشی برای اينترنت در جستجو
 تسهيل يا تشويق را خودکشی به اقدام مواقع از ٪٣٠–١٠ که

 است ممکن سايت ها اين که دارد وجود نگرانی اين .می کند
 زا بعضی .نمايد وادار کار اين به را هستند مستعد که افرادی

 فعلی اندوست با يا را کار اين و بسته برخط خودکشی پيمان افراد
 بوردهای يا روم چت در آن ها با تازگی به که افرادی يا خود

 تاس ممکن حال اين با .می دهند صورت شده اند آشنا پيام رسانی
 نزویم که کسانی برای اجتماعی گروه دادن اختيار در با اينترنت
کند کمک نيز خودکشی از جلوگيری به هستند



ي نقش مكان ها وخودكش
 به اقدام بالای ميزان نظر از معروف بناهای از برخی

 عبارتند مکان ها اين  .شده اند مشهور آن ها در خودکشی
 گاهاراآئوکي جنگل فرانسيسکو، سان در گيت گلدن پل از
 در توياداک استريت بلور و .انگلستان هد بيچی  ژاپن، در

.تورنتو

 به اقدام مورد ١٬٣٠٠ از بيش شاهد ٢٠١٠ سال تا گيت گلدن پل
 ١٩٣٧ سال در آن ساخت زمان از و پريدن طريق از خودکشی

 شايع آنجا در خودکشی که مکان هايی از بسياری در .است بوده
 اين .است شده ساخته کار اين از پيشگيری برای سازه هايی است

 سپاري در ايفل برج موانع و .تورنتو در نورانی پرده شامل موارد
 ،٢٠١١ سال در .است نيويورک در استيت امپاير ساختمان و

 نظر به کلی طور به  .است شده ساخته گيت گلدن پل برای موانعی
باشند مؤثر بسيار موانعی چنين می رسد





يسکوپل گلدن گيت در سانفرانس



نجنگل آئوکيگاهارا در ژاپ



انبيچی هد انگلست



خودكشي در ساير گونه ها

 دليل همين به می کنند احساس افراد برخی است، مردن برای ارادی تلاش نيازمند خودکشی که آنجا از
 شده مشاهده سالمونلا در خودکشی رفتار  .می دهد رخ انسان از غير حيواناتی در خودکشی گفت نمی توان

 از دفاع  .می کند تحريک آنها برابر در را بدن ايمنی سيستم رقيب، باکتری های بر غلبه دنبال به که است
Forelius' نام به برزيلی مورچه در نيز کارگر موجودات در خودکشی طريق pusillusاست شده مشاهده 

 را آنجا امن فضای بيرون، از لانه ورودی بستن از پس شب هر مورچه ها از کوچک گروه يک آن طی که
  .می کنند ترک

 وعانهمن از و کرده، منفجر را خود می تواند می گيرد قرار کفشدوزک تهديد مورد که هنگامی نيز نخود شته
 هک دارند سربازانی موريانه گونه های برخی  .بکشد را کفشدوزک حتی اوقات گاهی و نموده حفاظت خود
   .می پوشانند لزجی و چسبنده ماده با را خود دشمنان و کرده، منفجر را خود

 تدس در اندکی قطعی شواهد اگرچه شده، نقل دلفين و اسب ها سگ ها، خودکشی مورد در زيادی حکايت های
است گرفته صورت حيوانات خودکشی مورد در اندکی علمی مطالعه  .است



 خودكشي جمعي

 از است عبارت جمعی خودکشی از مثالی
 سال در »جونزتاون« آيينی خودکشی

 اعضای از نفر ٩١٨ آن در که ١٩٧٨
 به آمريکايی فرقه يک که مردم معبد

 نوشيدن با بود جونز جيم رهبری
 يمپتاس سيانيد به آغشته انگور مزه دهنده

 از بيش  .دادند خاتمه خود زندگی به
 در ژاپنی شهروندان از نفر ١٠٬٠٠٠

 ١٩۴۴ سال در سايپان نبرد از روز آخرين
 صخره« روی از برخی کردند، خودکشی
 پايين به »بانزای صخره« و »خودکشی

  .پريدند

 بابی رهبری به ايرلند ١٩٨١ غذای اعتصاب
 مرگ علت .شد نفر ١٠ مرگ به منجر ساندز
 گرسنگی« قانونی پزشک توسط

 اين شد؛ ذکر خودکشی نه و »خودخواسته
 اعتصاب  خانواده های اعتراض از پس عنوان

 غييرت »گرسنگی« به فوت گواهی در کنندگان
 شد مشخص دوم جهانی جنگ طول در  .يافت

 عليه ژوئيه ٢٠ توطئه از رومل اروين که
 که است شده تهديد و بوده آگاه هيتلر جان
 دادگاه در نزند، خودکشی به دست اگر

 از و گرديده اعدام شده، محاکمه عمومی
.می شود گرفته انتقام خانواده اش



اشکال خودکشی 

خودکشی 
ترحمی

خودکشی 
»اتانازی«

خودکشی 
تقليدی

خودکشی 
آئينی

خودکشی 
اينترنتی

خودکشی 
پنهان



)  نمايشي (خودكشي ترحمي

 بتنس شخص اعتراض دادن نشان موارد بعضی در را خودکشی علل از يکی
 اين از تر بيش امر اين  هم ديگری موارد در  اما دانند می موجود وضع به
 يشب نظر مورد فرد چون .است خودکشی به تظاهر ، باشد خودکشی خود که
 جهتو جلب فکر در باشد داشته را خودش کردن نيست قصد که اين از تر

 به اقدام ناموفق خودکشی يک داشتن اميد به هم همين برای است اطرافيان
 سمت به را ديگران های نگاه نمايشی حرکت يک طی و کند می خودکشی

 اعتراض دادن نشان برای گاه که هايی آدم هم اش نمونه.کشاند می خودش
 ردنک پرت برای تهديد هربار با و ايستند می شهر سطح در بلندی يک لبه

 ظردرن بايد البته .کنند می جمع خودشان دور را ها آدم ، پايين به خودشان
! گرفت نيزجدی را خودکشی نوع اين حتی که داشت



 در هک بود فيلمی هم خودکشی نوع اين  نمونه جديدترين
 ها مآد همين از يکی و کرد صدا و سر حسابی اينستاگرام

 صورت به اش، خورده شکست عشق نظر جلب برای
 اب و کرد خودش کردن خفه به اقدام روسری يک با زنده

 و ميليون يک به را اش صفحه فالوورهای فيلم همين
 اين لمفي اين در توجه جالب نکته .رسانيد نفر پانصدهزار

 زیچي کاملا شيوه اين با خودکشی علمی لحاظ از که بود
 يا هپارچ گرفتن با توانيد نمی شما چون است ممکن غير

 به زمغ که اين برای بکشيد را نفس،خودتان کردن حبس
 و دهد می نشان واکنش کار اين به ارادی غير صورت

.کند می متوقف را عملکردتان

خودكشي ترحمي



»اتانازي«خودكشي 

 عجيب از يکی گويند می هم»آسان مرگ« آن به که خودکشی نوع اين
 توسط1996سال در بار اولين روش اين است خودکشی های گونه ترين
 های بيماری مخصوص خودکشی اين .گرفت انجام استراليايی بيمار يک

 که نندک می تقاضا معالح پزشک از خود رضايت با که است العلاجی صعب
 با تواند می مرگ نوع اين که کند؛ کمک راحت مرگی داشتن در او به

 ايیه دستگاه جداکردن و اکسيژن کردن قطع يا مسکن بالای دوز تزريق
 و ندهل مثل کشورهايی در اتانازی .کند می کمک بيمار حيات به که باشد
 غير شکلی به است غيرممکن بيمار درمان احتمال که مواردی در کانادا

.دارد قانونی ای وجهه مستقيم



دستگا ه سارسو •



خودكشي تقليدي

 که ندگير می قرار مختلف های موج تاثير تحت که است افرادی برای خودکشی نوع اين
 هم خودکشی شدن گير همه به حتی موارد از بعضی در گرفتن قرار تاثير تحت همين
 ذيرفتنپ تاثير را خودکشی نوع اين اصلی علت شناسان روان از بسياری .شود می منجر

 انهرس از گرفته الهام را خودش خودکشی روش و شکل فرد يعنی دانند می ها رسانه از
 رد نبايد که معتقدند حوزه اين نظران صاحب بعضی هم همين برای.داند می جمعی های

 نوع ناي تر ملموس نمونه .کرد بزرگنمايی زياد کشتار و کشت به مربوط اخبار انتشار
 کارتون اثيرت تحت که کودکانی ديد کودکان سنی گروه بين در بيشتر شود می را خودکشی

.اند زده خودکشی به دست ها آن از تقليد به و فانتزی و تخيلی های



خودكشي آئيني

 یمذهب اعتقادات ميزان و نوع افراد خودکشی در گذار تاثير عوامل از يکی
 آلود گناه و حرام عملی خودکشی مذهبی اديان از بسياری در چون است

 محکمی مذهبی اعتقادات که کسانی برای موضوع همين و شود می محسوب
 که مذاهبی کنار در ديگر طرفی از اما است؛ بازدارنده دليل يک دارند

 دست اناعتقاداتش طبق که هستند هايی آيين دانند می سياه امری را خودکشی
 اي »دری شکم« خودکشی آن بارز نمونه زنند می گروهی های خودکشی به

 و دانند می شرافتمندانه امری را خودکشی آنها.هاست سامورايی هاراگيری
 خودشان و باشند شده مرتکب گناهی که دانند می هايی زمان مختص را آن
 نندک می فرو شکمشان در را شمشيری  همين برای بدانند مرگ مستوجب را
.نندک پيدا دست شرافتمندانه مرگی به خودکشی اين با خودشان قول به تا



خودکشی اينترنتی

 به مدرن دنيای نوين های خودکشی جزو خودکشی از نوع اين
 اين .دانند می ژاپن کشور را آن خاستگاه بسياری و آيد می حساب
 پايه دارد قديمی ای ريشه فرهنگشان در خودکشی گويا که کشور
 ريقط از افراد »اينترنتی خودکشی« در .اند نوين نمونه اين گذار

 ناي به را ديگر هم مجازی فضای در خودکشی مختص های شبکه
 قول به تا زنند می فراخوانی همين برای کنند می کاردعوت
 مشخص مکان و زمان يک در و بروند مرگ استقبال به خودشان

.بزنند جمعی کشتار به دست



ه خودكشي نوجوان چيني ب
 خاطر اعتياد به اينترنت

از  دن ش  خلاص  دليل  ساله چيني و معتاد به اينترنت به ١٣يك نوجوان 

. دوسواس و اشغال ذهني شديدش به بازي هاي شبكه اي خودكشي كر

اظهار  ، بود  نوشته در نامه اي كه پيش از مرگش   ، وي به گزارش ايسنا

ا تشخيص كه ديگر نمي توانسته فرق ميان واقعيت و تخيل ر  است  داشته

.دهد و به شدت افسرده شده است



   نتياينتر جمعيهاي خودكشي 

 رنف نه اجساد ژاپن پليس
 ظاهرا که است يافته را

 يگريکد با توافق براساس
 به دست جمعی طور به

   . اند زده خودکشی



خودكشي درژاپن

 سال 30 تا 20 بين همگی زدند خودکشی به دست سايتاما در که مردی چهار و زن سه
 اين بين  یاينترنت احتمالی  ارتباط کشف برای تحقيقات ، پليس گفته به و داشتند سن

  اخيرا ژاپن . دارد ادامه ،اند کشته را  خود  توکيو  جنوب در  که  زنی دو  و افراد
 اب همراهی برای ديگری افراد يافتن منظور به  که بوده کسانی خودکشی موج  شاهد
 .اند کرده استفاده اينترنت از خودکشی در آنان



خودكشي درژاپن
 ناطقم در وانتی در را جوان هفت اجساد که  است گفته  ژاپن پليس گوی سخن

 گردي  زن دو  اجساد و ، پايتخت ، توکيو  غرب در  واقع  سايتاما کوهستانی
 سیبرر مورد  را  امکان اين و  يافته  توکيو  جنوب در اتومبيلی در  نيز  را

  اب  اينترنتی  تماس  طريق  از  افراد اين که است ممکن که است داده قرار
. باشند آورده در اجرا به را آن و گرفته خودکشی به تصميم يکديگر



ن خودكشي درژاپ

بر اساس آمار رسمی، 
بيش از  2003در سال 

 هزار ژاپنی دست به 34
 خودکشی زدند که نسب

 7به سال قبل از آن 
تر بوده  درصد بيش
.است

 گفته می شود مشکلات
اقتصادی و گسترش 
   احساس انزوا در ميان

ژاپنی از جمله   جوانان
عوامل روی آوردن آنان 

.به انتحار است

،  گران گزارش به گفته 
ژاپنی   جوان  هزاران

   به  روشی موسوم
 را   ”کوموری  هيکی"

 زندگی برگزيده  برای
اند به اين معنی که 

هرگز اتاق خود را ترک 
  يلهوس  و تنها  نمی کنند
از  استفاده  آنان تفريح 

.  اينترنت است



خودكشي پنهان

 خودش به را ميزان ترين بيش دسته اين در خودکشی آمار
 ظاهر در شخص مزمن يا پنهان خودکشی در .دهد می اختصاص

 فرد روش اين در بلکه زند نمی معمول های خودکشی به اقدام
 که زند می رفتارهايی و کارها به دست آگاهی و علم با نظر مورد

 جسمی مشکلات و اختلالات بروز باعث آنها دادن ادامه داند می
 از مداوم صورت به اطرافيان که اين وجود با و شود می برايش
 به توجه بدون او ولی گويند می فرد برای آن های زيان و ضرر

 از استفاده .دهد می ادامه خودش کار به گوناگون هشدارهای
 در الکلی مشروبات و مخدر مواد به اعتياد و مجاز غير داروهای

.گيرند می قرار گروه اين



ی ديدگاه های مربوط به خودکش

 ب،مذه نظير متنوعی زيستی درون مايه های تأثير تحت خودکشی به مربوط ديدگاه های
  کنندمی تلقی خداوند وهن را خودکشی ، ابراهيمی اديان .دارد قرار زندگی معنای و افتخار

 ،ژاپن در سامورايی دوران طول در .است زندگی تقدس به اعتقاد مسئله اين دليل که
 حال رد که ساتی، رسم .می شد شمرده اعتراض نوعی يا شکست جبران به عنوان سپوکو
  کردمی مطرح را انتظار اين است، هندو جنازه تشييع مراسم در غيرقانونی عملی حاضر

 و تهناخواس يا خواسته را خود کار اين برای و بزند خود کردن قربانی به دست بيوه که
 دبينداز شوهرش جنازه تشييع مراسم هيزم تل روی بر جامعه، و خانواده فشار تحت



انواع خودکشی 
ازديدگاه دورکيم 
انواع خودکشی 
ازديدگاه دورکيم 

خودکشی . 1
خودخواهانه

خودکشی . 1
خودخواهانه

خودکشی . 2
دگرخواهانه 

خودکشی . 2
دگرخواهانه 

خودکشی . 3
قدرخواهانه 

خودکشی . 3
قدرخواهانه 

خودکشی .4
زآنوميک يا ناشی ا

بی هنجاری ها    
 وتضعيف هنجارها

خودکشی .4
زآنوميک يا ناشی ا

بی هنجاری ها    
 وتضعيف هنجارها



ات دورکيم از طريق همين بحث است که نظريه اصالت جامعه را به مثابه يک شیء اثب
.می کند و نشان می دهد که فرد در جامعه حيات می يابد و بدون جامعه از بين می رود

 که هنگامی زن و مرد .خودخواهانه خودکشی :الف
 امیهنگ شوند، جذب اجتماعی گروه يک در اند نتوانسته

 بمتناس که نيست تعادل از حدی در آنان محرک اميال که
 شرايط در تواند نمی فرد و باشد جامعه سرنوشت با

 روی خودکشی اين باشد، گروه به متکی مشکل و سختی
 هنجاری بی دچار جامعه تنها نه وضعيت اين در .دهد می
 وجود شرايطی بلکه است شده هنجارها شکستگی و

.کند می تشويق را هنجارها از فرد رهايی که دارد



 هک دهد می روی ساختاری در خودکشی اين .ديگرخواهانه خودکشی :ب
 دهش حل گروه در فرد و دارد وجود شديدی همبستگی گروه و فرد ميان
 دو دورکيم .است گرديده آن از جزيی و شده محو گروه در فرد .است

 همسر زن خودکشی يکی .است داده ارائه را نوع اين از اصلی نمونه
 به فرد و شود سوزانده شوهرش همراه پذيرد می که هند در مرده
 يک فرمانده .دهد می کار اين به تن اجتماعی رسوم و فرامين حسب
 و بماند زنده اش کشتی شدن غرق از بعد نيست مايل که کشتی

 ورکيمد که هايی نمونه بر علاوه .گزيند برمی را ديگردوستانه خودکشی
 به دوم جهانی جنگ در ژاپنی خلبانان فداکاری از توان می داده ارائه

   .کرد ياد نمونه بهترين عنوان



 هسلط که سنتی های ساخت در .قدرگرايانه خودکشی :ج
 آزادی که است شديد چنان فرد بر هنجارها و جمعی وجدان

 راسي را خود فرد و کند می سلب او از کاملا را فردی عمل
 ضعو تغيير به اميدی و داند می اجتماعی جبر و سرنوشت

 جبرها، اين خشن سلطه از رهايی برای فرد ندارد خود
 قرون در که بردگانی .جويد می مرگ در را خود آزادی
 .بودند دست اين از زدند می خودکشی به دست وسطی

 اين از نيز سنتی و روستايی مناطق در خودکشی فراوانی
 در راناي در خودکشی آمار بيشترين مثال برای .است قبيل
 ای عشيره و ای قبيله ساختی که است ايلام زنان ميان
.دارند



 نوع اين .هنجارها تضعيف و هنجاری بی از ناشی يا آنوميک خودکشی :د
 توجه مورد همه از بيش است اجتماعی نابسامانی از ناشی که خودکشی

 سعک و است جديد جامعه خصيصه بارزترين نمودار زيرا است بوده دورکيم
 می مدرن ساختی به سنتی ساختی از انتقال حال در جامعه در مردم العمل
 بی رونق و اقتصادی بحران دوره دو در را خودکشی افزايش آمارها، .باشد

 ريزد، می هم در طبقاتی نظام بحران، شرايط در .دهد می نشان حداقتصادی
 انتظار قبلی مقام در که را پاداشی کند می تنزل تر پايين های موقعيت به فرد

 در .دهد می دست او به نوميدی و شکست احساس کند، نمی دريافت داشته
 بخش لذت تنهايی به خود و يابد می افزايش رقابت نيز حداقتصادی بی رونق

 هنتيج شود، می بيشتر شديد رقابتی نظام در کوشش هرچه ولی شود می
 بار و بند بی رشد .رود می ميان از زندگی شوق و گردد می حاصل کمتری

 و ريزد می هم به ساخت می محدود را آرزوها که هنجارهايی اقتصادی،
.کند می بيشتر را ها ناکامی و زند می دامن را ها رقابت



 هک نيرويی که است اين دورکيم محوری بحث
 روان نيروی است خودکشی کننده تعيين

 ورکيمد .است اجتماعی نيرويی نيست، شناختی
 با تأهل و جنس مذهب، سن، ميان چنين هم

.است يافته همبستگی خودکشی،





 در زمينه علل خودكشی
 طبقه بندی های متعددی

: وجود دارد، ازجمله 

:بيماری ها ،شامل ) ١

بيماری های 
جسمی

بيماری های روانی 
هم چون افسردگی 

:  علل اقتصادی شامل) ٢

بيكاری

مشكلات اقتصادی

اخراج شدن از كار

ورشکستگی

 از دست رفتن پايگاه های
.اجتماعی

:علل عاطفی شامل ) ٣

شكست در عشق

از دست دادن 
شخص مورد علاقه 

مرگ يا بيماری 
خطرناك يكی از 

نزديكان

درگيری ها واختلافا ت 
.خانوادگی



 ريسک فاکتورهای
خودكشی

سال ۴۵سن بالای 

جنس مذكر

الكليسم

خشونت و تحريك پذيری

از دست دادن سلامت جسمی

افسردگی 

نی سابقه بستری شدن در بيمارستان روا



ك هم چنين اقدام و مبادرت قبلی به خودكشی، به عنوان ي
ملاك قوی برای احتمال بروز مجدد خودكشی به شمار 

قيم آشكارترين هشدار در خودكشی ابراز تمايل مست. رود می
وم دهد كه تقريباً بيش از دو س ها نشان می بررسی. است

ران در كنند قبلاً قصد خود را با ديگ كسانی كه خودكشی می
. نمايند ميان گذاشته و آنها را به انجام آن تهديد می

وجه بنابراين يكی از راه های موفق پيشگيری از خودكشی ت
و  به ابراز اين فكر از طريق ديگران كمك به حل مشكل آنان

راهنمايی آن ها جهت مراجعه به روان شناس يا روان پزشك 
.است





عواملی که خطر 
ر خودکشی را تحت تأثي

قرار می دهند 

اختلالات روانی

مصرف نادرست 
دارو

حالت های خاص  
روانی

شرايط

فرهنگی

خانوادگی 

اجتماعی 

ژنتيک 

بيماری روانی و سوء 
مصرف مواد غالباً در 
کنار هم وجود دارند  

ساير عوامل خطرآفرين 
عبارتند از

اقدام به خودکشی 
قبلی

در دسترس بودن 
وسيله برای 

ارتکاب اين عمل

سابقه خانوادگی 
خودکشی

وجود آسيب   
ضربه ای مغز



ميزان خودکشی در 

خانواده های دارای سلاح گرم 
بيش از خانواده های فاقد آن 

بوده است

عوامل اجتماعی و اقتصادی مانند

بيکاری

فقر

خانه به دوشی

تبعيض  

مردم يادداشت خودکشی از خود بجا می گذارند ٪۴٠–١۵حدود 

از رفتارهای خودکشی نقش دارد  ٪۵۵تا  ٪٣٨ژنتيک در 

سربازان در معرض خطر خودکشی بيشتری هستند

)  عوامل روانی وجسمانی ناشی ازجنگ( 

عوامل خطرآفرين



اختلالات رواني
اختلال روانی اغلب در زمان خودکشی وجود دارد و ميزان آن از 

برآورد می شود  ٪٩٠تا بيش از   ٪٢٧

در بين کسانی که در واحد روانی بستری شده اند، خطر 
است ٪۶/٨خودکشی موفق در طول زندگی در حدود 

 نيمی از تمام افرادی که در اثر خودکشی جان خود را از دست
می دهند ممکن است دچار اختلال افسردگی شديد باشند

ل داشتن اين بيماری يا يک اختلال خلقی ديگر مانند اختلا
برابر افزايش می دهد ٢٠دوقطبی خطر خودکشی را 



ساير بيماری های روانی 
د ازمرتبط با خودکشی عبارتن

اسکيزوفرنی 
)١۴٪(

اختلال 
شخصيت 

)١۴٪(

اختلال 
دوقطبی 

اختلال   
استرس پس 
از سانحه  

از  ٪۵حدود 
ه افراد مبتلا ب

 اسکيزوفرنی
در اثر 

خودکشی 
.می ميرند

اختلال خوردن 
نيز از جمله 
بيماری های 
دارای خطر 
بالا است 



سابقه اقدام به 
خودکشی قبلی 
مهم ترين عامل 
پيش بينی انجام 
موفقيت آميز 

خودکشی است 

درصد از خودکشی ها با سابقه قبلی همراه بوده است  ٢٠حدود 

ظرف يک سال در  ٪١از بين کسانی که خودکشی کرده اند 
خودکشی خود موفق هستند

سال خودکشی می کنند ١٠پس از  ٪۵بيش از 

گرچه اقدام به خودآزاری اقدام به خودکشی تلقی نمی شود

وجود رفتار آسيب رساندن به خود با افزايش خطر اقدام به 
خودکشی مربوط است

خودکشی های موفق، فرد ظرف يک سال قبل از  ٪٨٠در حدود 
مرگ خود به پزشک مراجعه کرده است

موارد، افراد در يک ماه قبل چنين کاری را انجام داده اند ٪۴۵در 

بل کسانی که خودکشی موفقی داشته اند در سال ق ٪۴٠تا٢۵حدود 
با مراکز خدمات بهداشت روان تماس گرفته اند 



ريسك خودكشي 
 كساني كه به هر نحو حتي براي يك بار اقدام به خودكشي داشته اند ،  

احتمال اين كه براي باردوم اقدام كنند  

برابر بيشتر از افراد عادي است   ٤٠

.درصد اينان بالاخره خود را مي كشند ١٠و

سال گذشته باشد ،  ٢اگراولين اقدام ظرف 

سال  يا بيش تر ، ٣تا اين كه ظرف 

.احتمال اقدام مجدد بيش تر است

ساعت گذشته باشد ،  ٤٨اگر از اولين اقدام كمتراز

.  احتمال اقدام مجدد بالاست 



ي ريسك خودكش
دراختلالات 

رواني 

ميزان خودكشي درافراد 
درصد ١٣تا٦اسكيزوفرنيك 

  و درافراد  داراي  اختلال  خلقي
درصد   ١٠تا  ٧دو قطبي 

و در معتادان  الكلي  مزمن ، 
برابر٤

.جمعيت عادي است 

































  د؟با چه انگيزه هايی خود را می کشنافراد 

 جوامع كه است مشكلاتي ترين بزرگ از يكي خودكشي
 دست سالانه نفر ها ميليون .هستند روبرو آن با امروز

 نفر ميليون  يك به نزديك كه زنند مي خودكشي به
.دبدهن پايان خود زندگي به كه شوند مي موفق آنها از



  يپيامد هاي خودكش

 بانيقر خود زندگي بر  تنها نه  خودكشي به اقدام
 و دوستان او، خانواده بلكه ، گذارد مي تاثير

 كند مي زندگي آن در كه اي جامعه و اطرافيان
 .بود نخواهند امان در  آن تاثيرات از نيز



پيامد هاي خودكشي

 از  ناشي اقتصادي و  اجتماعي  هزينه
 و آميز موفقيت ازخودكشي اعم خودكشي

  .سدر مي دلار ها ميليون به سالانه ، ناموفق



علل خودكشي 

: ندمردم به دلايل مختلف دست به خودكشي مي زن

فقر   روابط شخصي مشكلات شغلي  اعتياد رواني  بيماري

ناكامي در 
برقرار كردن 
روابط درست 

اجتماعي 

ر افسردگي به ه
ن دليلي بارزتري

علت خودكشي 
.است 



  ساله در پي اختلافات خانوادگي ٧١خودكشي زوج 

  مرديپير  كه  نظر مشخص شد مورد  در موقعيت   با حضور پليس

» جيران ــ م«به همراه همسرش به هويت » منصور ــ الف«هويت   به

 و اين در حالي بود كه  كرده اند ساله خود را حلق آويز  ٧١حدودا 

 .هر دو متوفيان فاقد آثار ضرب و جرح بوده اند



  چرا دانش آموزان خودكشي مي كنند؟

 خبرگزاری به تهران شهر پرورش و آموزش معاون
  گذشته سال طی که است داده اطلاع ايران دانشجويان

 کرده خودکشی به اقدام تهران شهر در آموز دانش ٢٨٣
 شهر پرورش و آموزش که است آماری تنها اين .اند

  است آورده دست به تهران



:   اندخودکشی می د  به  اصلی روی آوردن جوانان  را دليل  افسردگی و اضطراب " ....مرکز مشاوره روانشناختی "سرپرست  .  م.  ا

.  ناک از آينده هستند و بيم  ناراضی  خود  فعلی زندگی   از  بسياری از جوانان"

.   نمی بينند  روشنی در برابر خود  چشم انداز  هيچ  آنها

. است شديد  و سرخوردگی   ، احساس افسردگی نتيجه اين روحيه

از جوانان دانش آموز برای ايجاد تنوع در زندگی خود  برخی 

مواد مخدر روی می آورند ، به  يابی به تفريحی ارزان و دست

."که متأسفانه به راحتی در دسترس آنها قرار دارد



اصلی   عوامل از  يکی  را   جنسی   های ناشی از محروميت فشارها و تنش ،  )مشاور(،  خانم م
   :افسردگی جوانان می داند

رنج   جنسی  محروميت  از  خود  طبيعی  و غرايز  سن  اقتضای به   جوانان ”

. می برند که خود باعث اندوه و افسردگی می شود

   رابطه  مخالف   جنس  با  بی خبری و   جوانان در لحظات غفلت بسا  از طرف ديگر چه 
برقرارمی کنند،

که در جامعه ما عواقب سنگينی به دنبال دارد،

يش و جوان پس از يک تماس جنسی خيال می کند که دنيا به آخر رسيده و ادامه زندگی ديگر برا
."  ممکن نيست



 شيخودك دام به پسران از بيشتر آموز دانش دختران شده، ياد گزارش طبق
 اناير در" : گويد مي و  داند مي  طبيعي  را  پديده اين  .  م خانم .اند افتاده

  آنها . بينند مي  آسيب جنسي رابطه يك از اول درجه در كه هستند دختران
 هم و قانون هم . دارند قرار نامشروع  روابط ناگوار پيامدهاي  معرض در بيشتر

".كنند مي برخورد شديدتر او  با و  دارند  دختر  از بيشتري  انتظارات خانواده



  احساس  جوانان ،  روبروست اقتصادي و  اجتماعي  فراوان  مشكلات با كه اي جامعه در
 تواند نمي د،باش  فرزندان  پناه و  پشت  بايد  كه  خانواده. كنند مي پناهي بي  و  سرگرداني

 و  كمبودها  انبوه خاطر به ها، خانواده بيشتر"  .كند  حمايت  آنها  از كافي  اندازه  به
 كنند، ينم كمك خود  فرزندان به  تنها نه آنها .دارند قرار نابساماني وضع در  خود معضلات،

 مي  نتقلم خود  فرزندان  به  را كنند مي  دريافت جامعه از كه هايي ناراحتي و ها تنش بلكه
 خود اراحتين و خستگي كه گويند مي صراحت به والدين از بسياري مشاوره جلسات در .كنند

".كنند مي تلافي ها بچه بر فشار ايراد با خانه در را



 کمبود مشاوران آگاه

 به رانيبح مواقع در تا ندارند دسترسي آگاه و دلسوز مشاوران به آموزان دانش كه است آن ديگر مشكل
 هر از لقب  بايد  مشاور   .بجويند اي چاره ، اند آمده گرفتار  آن در كه  بحراني  براي و كنند مراجعه آنها
 به اه بچه مدارس در اما . باشد نداشته آموز دانش  به كمك جز هدفي و باشد رازدار و اعتماد قابل چيز

 ينم بر آنها دوش از باري تنها نه پرورش و آموزش مددكاران و مشاوران به مراجعه كه اند ديده تجربه
 كه ستا آن از  مانع نيز  اداري سدهاي و مشكلات انبوه . كند مي بيشتر  حتي را آنها دردسر  بلكه دارد،
.وندش ور بهره آگاه و مستقل كارشناسان مشورت  و  راهنمايي  از بتوانند  دانشجويان و آموزان دانش



ديدگاه نوجوانان وجوانان

به نظر من علت 
اصلی خودکشی

فشارهاي رواني ) ١
از سوي خانواده

هاي پدر و  واعد )٢
مادر در خانه 

يك   در  جوان )٣
خاص   شرايط  سري

قرار مي گيرد

:مثل 

مادر  فوت پدر يا

برادر يا   رهخوا

دوستان نزديك و 
وي  صميمي

شود از همه چيز  كه باعث مي
احساس نفرت كند و دست به خود 

.كشي بزند 



ديدگاه نوجوانان وجوانان

  به  من بارها خودم

  ادمفكر خودكشي افت

   دوره اي طولاني

 سال  ٣در حدود 

  مافسردگي داشت

  سال از ٢حدود 

ضد  داروهاي 

   افسردگي استفاده

 كردم

-١٣در دوران بلوغ 

رو  سالگي خودم  ١٤

تنها احساس كردم

من   هيچ كس حرف

فهميد رو نمي

هيچ كس از درون 

  من آگاه نبود

بيماري وسواس 

 مثل خوره به جانم

افتاده بود

.  ترس از آينده

.……نداشتن 



ديدگاه نوجوانان وجوانان

   نوجواني  در سنين  خودم  من

 به خودكشي  تصميم چند بار 

گرفتم

د كه ولي دليل اصليم اين بو

ودمب شديدا نهيليست شده 

نگاهم به دنيا   الآن هم

همان است 

به  سعي مي كنم   ولي فقط

ديد يك فرصت   زندگي به

.  بنگرم نه يك معضل



ديدگاه نوجوانان وجوانان

.   نندمي ك  مراجعه  ديوانه ها به روانپزشك  فقط  كه ما است   در جامعه  خودكشي دانش آموزان مي شود اين تصور رايج  باعث كه   ترين عاملي مهم

نند،درست و فرهنگ سازي در اين زمينه را آغاز ك  اطلاع رساني جامعه  مسئولين فرهنگي   و  اگر هنرمندان

. بود چنين تجاوزات و انحرافات جنسي در ايران نخواهيم ديگر شاهد آمار بالاي خودكشي در بين جوانان و هم

،  ستديوانه بودن ني دليل  ن آ  به  و مراجعه  است پزشكان   بايد به والدين بياموزيم كه روان پزشك مانند ديگر

. سلامت عقل است  نشانه  بلكه

پزشكان اهميت زيادي دارد   حس اعتماد و رازداري  البته در جامعه ما ايجاد

.جنسي حساسيت زيادي را بر مي انگيزد  و خصوصا   چون در ايران مسائل اخلاقي



ديدگاه نوجوانان وجوانان

ي به نظر من نااميد

ترين عامل  مهم

 افزايش خودكشي

امروزي   در نسل

 است

 اله  مس  و اين

ه ناشي از عدم توج

ايجاد اميد و  به 

در جامعه   انگيزه

 است

كه بر دوش 

مسثولين و 

متوليان كشور 

.است 



 انواع افراد ازنظر افكار مربوط به خودكشي

 افكار وايده هاي مربوط به خودكشي

بدون انگيزش وتلاش 
براي عمل به افكار

خودكشي  

تلاش وانگيزه وعمل 
به افكارخودكشي 



مريم حناسابزاده اصفهاني: تدوين

سته به واب( دكتراي روانشناسي باليني انستيتو روانپزشكي تهران 
)دانشگاه علوم پزشكي ايران 

ي خبرنگار روانشناسي باليني سرويس مسائل راهبردي خبرگزار
دانشجويان ايران

يافسانه ها و واقعيت ها درباره ي خودكش



يافسانه ها و واقعيت ها درباره ي خودكش

بيش از  ، در حالي كه نتايج پژوهش ها حاكي از آن است كه"افرادي كه درباره ي خودكشي صحبت مي كنند، به آن اقدام نمي كنند"-١
مك خواهي و سه چهارم كساني كه به زندگي خود پايان مي دهند، قبل از ارتكاب، در خصوص برنامه يا نقشه ي خود، چه به عنوان فرياد ك

دون او بهتر جهان ب: به عنوان مثال، ممكن است هشدار فرد در اين زمينه با گفتن جملاتي مانند. چه با گوشه و كنايه صحبت كرده اند
.خواهد بود، يا زندگي ارزش زيستن ندارد، بروز داده شود

خطر  اجتماعي در معرض –، واقعيت اين است كه افراد با هر پايگاه اقتصادي "تنها افراد يك طبقه ي خاص خودكشي مي كنند"-٢
.خودكشي قرار دارند

تي ممنوعيت ح. ، اين تصور اشتباه است"عضويت در گروه مذهبي خاصي، پيش بيني كننده براي ممانعت از اقدام به خودكشي است" -٣
به باورهاي  گرچه افرادي كه پايبندي. شديد كاتوليك ها براي خودكشي مانع از آن نمي شود كه آن ها كمتر اقدام به خودكشي نمايند

.مذهبي خاصي ندارند، بيشتر در معرض اقدام به خودكشي هستند



ربي ، اين باور به وسيله ي شواهد تج"تمام افرادي كه دست به خودكشي مي زنند الزاماً افسرده هستند" -٤
.ر وي شودبنابراين نبايد فقدان علايم افسردگي در فرد منجر به غفلت از خطر خودكشي د. حمايت نشده است

فرادي ، در حالي كه مطالعات نشان داده اند بسياري از ا"علت اصلي اقدام به خودكشي روان پريشي است" -٥
.كه رفتار خودكشي گرايانه دارند، همچنان تماس خود با واقعيت را حفظ كرده اند

، در حالي كه احتمال خطر خودكشي در "بهبودي حالت هاي خلقي، احتمال خودكشي را كاهش مي دهد" -٦
زايش انرژي، افراد بهبود يافته، به ويژه افراد افسرده پس از بهبودي، نه تنها كاهش نمي يابد، بلكه به دليل اف

.توانايي در اجراي نقشه هاي خودكشي نيز بالا مي رود

 "دمناشناي"همان گونه كه . ، اين مفهوم نيز اسطوره است"افراد خودكشي گرا واقعا خواهان مرگ هستند" -٧
نين همچ. نيزبيان كرده است، اقدام كنندگان به خودكشي، درباره ي مرگ خود اغلب احساس دوگانه اي دارند

.اسگزارندبسياري از افرادي كه بحران خودكشي را پشت سر گذاشته اند از اين كه زنده مانده اند، خوشحال و سپ



عات روشن اين مطال. ، مطالعات مختلف خط بطلان بر چنين ادعايي كشيده است"افكار خودكشي گرايانه فراواني اندكي دارند" -٨
بل توجهي نموده اند كه انديشه هاي خودكشي گرايانه هم در ميان جمعيت هاي باليني و هم در ميان جمعيت هاي غيرباليني، فراواني قا

.مي توانند داشته باشند

ست و در ، اين عقيده نيز اشتباه ا"پرسش از افراد درباره ي افكار يا نقشه هاي خودكشي خطرناك بوده و بايد از آن اجتناب كرد" -٩
.ررسي شودتمامي موارد افكار، طرح ها يا نقشه هاي خودكشي در افراد بايد به شكل دقيق، اما با در نظر داشتن فنون ارزيابي و مواجهه ب

كه بعضي  ، در حالي"همه ي افرادي كه با وسايل ساده و كم خطرتر اقدام به خودكشي مي نمايند در مورد كشتن خود جدي نيستند " -١٠
لازم است  بنابراين. اطلاعات كافي نداشته باشند... از افراد ممكن است درباره ي آناتومي بدن و ميزان مورد نياز مصرف قرص، سم و 

.تمامي نشانگرها و نشانگان، جدي گرفته شوند

موارد اين  ، هرچند در اغلب"وقوع خودكشي تنها منحصر به جمعيت هاي باليني يا افراد داراي مشكلات روان شناختي شديد است" -١١
كي برخوردار وضعيت مصداق دارد، اما نسبت قابل قبولي از افرادي كه اقدام به خودكشي موفقيت آميز داشته اند، از تشخيص روانپزش

.نبوده اند



ه مرگ ، واقعيت اين است كه گرايش فرد خودكشي گرا ب"فرد خودكشي گرا براي هميشه مستعد خودكشي خواهد بود" -١٢
وجود دارد،  هر چند احتمال برگشت اين افكار. هميشگي نيست، بلكه در دوره ي زماني محدودي اين تمايل ممكن است ادامه يابد

.اما در هر صورت وقوع آن ها دوره اي است

، در حالي كه خطر خودكشي در مورد جوانان نيز كاملاً جدي و نيازمند "تهديد به خودكشي در جوانان جدي نيست" -١٣
و به آن ها  بنابراين هرگز نبايد تصور كرد كه اين تهديدات، امري طبيعي براي گروه سني خاص است. مداخلات تخصصي است

.جامه ي عمل پوشانده نمي شود

به  ، هر چند اقدام گذشته"اشخاصي كه اقدام به خودكشي داشته و از آن جان سالم به در برده اند بسيار خطرناك اند" -١٤
قرار دارند، اما  خودكشي بزرگترين پيش بيني  كننده ي اقدام هاي بعدي است و چنين افرادي در معرض خطر بيشتر براي خودكشي

.اين مساله به معناي قطعيت خودكشي در آن ها نيست

ه شواهد ، در حالي ك"وقتي فردي تصميم جدي براي خاتمه بخشيدن به زندگي اش بگيرد، منصرف كردن او ناممكن است" -١٥
نشان مي دهد حمايت هاي مناسب، داروها و روان درماني ها، مي توانند با كمك به خروج فرد از دوره ي محدود اين بحران، مؤثر 

.باشند



صيت ، هر چند در برخي بيماري ها مانند اختلال شخ"در تمامي موارد، خودكشي به شكل تكانشي و ناگهاني رخ مي دهد" -١٦
ود دارد و مرزي، اين وضعيت به چشم مي خورد، در بيشتر خودكشي ها، هشدارهاي قبلي و نقشه كشي براي از ميان بردن خود وج

.مي توان خطر خودكشي را پيش بيني و از آن پيشگيري به عمل آورد

ازد، فردي كه اقدام به خودكشي مي كند، چنانچه با مداخله ي شخصي ديگر روبرو شود كه قصد دارد وي را منصرف س"-١٧
كمك  ، واقعيت اين است كه اگر چه ممكن است افراد خودكشي گرا در مرحله اول از پذيرش"عصباني شده و مقاومت مي كند

امتناع نموده و در مقابل هر نوع مداخله اي از خود مقاومت نشان دهند، در نهايت اغلب آن ها آمادگي خود را براي گرفتن 
.كمك هاي حرفه اي يا غيرحرفه اي نشان داده و سرانجام نيز ممكن است قدرداني خود را از اين حمايت ها ابراز كنند

دي است ، اين افسانه نيز حقيقت ندارد، چرا كه خودكشي الگويي فر"خودكشي در خانواده ها به شكل ارثي روي مي دهد" -١٨
).يعني تحت تأثير عوامل مختلف و نه فقط ارث و خصوصيات خانوادگي رخ دهد(كه مي تواند چند وجهي باشد 



برخورد با خودكشي 

گام اول  برخورد   

با  فردي كه 
افكارخودكشي دارد ، 

ايجاد ترديد دراوست    

 ترديد دراين باره كه
زندگي به  انتها 

نرسيده است

وهنوزراه 
حلي وجود 

دارد 



ی های درمانی  مقابله با خودكش شيوه
در افراد اقدام كننده به خودكشی  

مشاوره، ) ١
راهنمايی و 
حمايت فرد

آموزش و ) ٢
درمان حل 

ای مسأله

روان ) ٣
درمانی فردی

مداخله ) ۴
خانوادگی

گروه ) ۵
درمانی

درمان ) ۶
دارويی

بستری ) ٧
كردن در بخش 
بيماران روانی



برخورد با خودكشي

درمورد افرادي كه 

پاراسويسايد 

)  شبه خودكشي ( 

داشته اند 

هنوزهدف كمك 

خواهي است 

وبه اين نتيجه 

نرسيده اند كه 

ديگرهيچ راه حلي 

.وجود ندارد

درهرصورت   

ارجاع به 

روانپزشك 

ودارودرماني

در افرادي كه 

 افكاروانگيزه هاي

قوي درمورد 

خودكشي دارند ، 

.الزامي است 


